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DIY: Neujahrsvorsätze 

 

 

Sie brauchen: 

• TIZIANO Present Box Delia 

• Anhänger mit „Glücksmomente 2016“ 

• Stift  

• Ausdruck „Neujahrsvorsätze“ (die letzte Seite dieser PDF!) 

• Optional: kleine Zettel 

 

Und so geht`s: 

Neujahrsvorsätze 

Drucken Sie sich die letzte Seite dieser PDF "Neujahrsvorsätze" aus und füllen Sie 

diese Seite mit Ihren persönlichen Wünschen und Zielen aus. Das können Sie ganz 

für sich allein und in Ruhe machen und in unserer Box verschließen. Oder Sie füllen 

jeder einen Zettel am Silvesterabend mit Ihren Gästen zusammen aus. Im 

neuen Jahr und natürlich zum Ende des kommenden Jahres schauen Sie wieder auf  
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Ihren Zettel, lassen das Jahr Revue passieren und tauschen sich ggf. mit Ihren 

Gästen aus. Auch so lässt sich die Wartezeit bis zum Jahreswechsel wunderbar 

überbrücken. Welche Ziele und Wünsche haben sich erfüllt? Was möchte ich bis 

Ende 2016 noch schaffen? Hat meine Freundin XY sich Ihre Wünsche des 

diesjährigen Silvesterabends erfüllt? So entsteht für das kommende neue Jahr eine 

wunderschöne, persönliche Liste mit hoffentlich vielen Glücksmomenten 2016. 

 

Glücksmomente 2016 

Alternativ lassen sich auch in der Present-Box Delia im gesamten neuen Jahr 2016 

kleine Glücksmomente auf Zettelchen sammeln. Am besten legen Sie einen Stift und 

viele kleine Zettel in die Box. Notieren Sie nun im gesamten Jahr 2016 immer wieder 

kleine, persönliche Glücksmomente wie z.B. das erste Wort Ihres Enkelkindes, der 

erste heiße Sommertag, ein schönes Geschenk, das Sie bekommen haben, den 

ersten Schnee oder ähnliches. Vielleicht starten Sie auch bereits am kommenden 

Silvesterabend mit einem persönlichen Glücksmoment?! Am Ende des neuen Jahres 

2016 können Sie nun auf Ihre vielen beschriebenen Zettelchen und Ihre 

Glücksmomente 2016 zurück blicken. 

Natürlich lassen sich auch beide Ideen wunderbar in Ihrer Box kombinieren. Starten 

Sie am kommenden Silvesterabend mit Ihren Vorsätzen und notieren Sie dann im 

neuen Jahr Ihre Glücksmomente 2016. So entsteht ein tolles persönliches 

Kaleidoskop Ihres Jahres 2016. 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und einen guten Start ins neue Jahr! 
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Meine Neujahrsvorsätze 

 

1. Das möchte ich in diesem Jahr zuerst machen: 

________________________________________ 

___________________________________________ 

 

2. Diese Angewohnheit möchte ich mir abgewöhnen: 

________________________________________ 

___________________________________________ 

 

3. Das möchte ich in diesem Jahr gerne lernen: 

________________________________________ 

___________________________________________ 

4. Diese gute Tat möchte ich in diesem neuen  

Jahr gerne verwirklichen: 

________________________________________ 

___________________________________________ 

5. Diesen Ort möchte ich gern besuchen: 

________________________________________ 

___________________________________________ 

6. Dieses Buch möchte ich gern lesen:  

________________________________________ 

___________________________________________ 

 

 


